
Меню детского клуба в парке «Волшебная миля» на летние смены 2018г. 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая неделя смены 

Завтрак Яичница-болтунья 
Бутерброд с сыром и маслом 

Какао с молоком 

Омлет из двух яиц 
Бутерброд с ветчиной 

Какао с молоком 

Блинчики со сметаной и 
джемом 

Какао с молоком 

Блинчики с ветчиной 
Какао с молоком 

Творожная запеканка со 
сметаной или сгущённым 

молоком 
Какао с молоком 

Обед Салат из свежих огурцов со 
сметаной 

Суп рыбный с треской 
Тефтели домашние  

Макароны отварные 
Морс клюквенный 

Салат Оливье 
Борщ со сметаной 
Котлета куриная  

Пюре картофельное 
Морс клюквенный 

Салат Крабовый 
Щи из свежей капусты со 

сметаной 
Жаркое по домашнему 

Морс клюквенный 

Винегрет 
Бульон куриный с яйцом и 

рисом 
Пельмени со сметаной 

Морс клюквенный 

Салат витаминный  
(капуста, морковь, яблоко) 

Суп картофельный с 
фрикадельками 

Плов из куры 
Морс клюквенный 

Ужин Фрикасе куриное  
Рис отварной 

Чай 

Сосиски отварные (мини) 
Греча отварная 

Чай 

Макароны по-Флотски 
Чай 

Голубцы ленивые со 
сметанным соусом 

Чай 

Сардельки отварные  
Картофель отварной 

Чай 

Вторая неделя смены 

Завтрак Каша кукурузная на молоке 
Бутерброд с сыром и маслом 

Какао с молоком 

Блинчики с сыром 
Какао с молоком 

Творожная запеканка со 
сметаной 

Какао с молоком 

Каша рисовая с изюмом 
Какао с молоком 

Омлет из двух яиц 
Какао с молоком 

Обед Салат из моркови со сметаной 
Рассольник 

Макароны по-Флотски  
Морс клюквенный 

Хлеб 

Салат с редисом и 
сметаной 

Щи зеленые со щавелем и 
сметаной 

Фрикасе куриное 
Пюре картофельное 
Морс клюквенный 

Салат летний  
(помидоры, огурцы) 

Бульон куриный с яйцом и 
рисом 

Чахохбили из куры 
Морс клюквенный 

Салат витаминный 
(капуста, морковь, яблоко) 

Суп гороховый 
Тефтели домашние 
Пюре картофельное 
Морс клюквенный 

Винегрет 
Борщ со сметаной 

Жаркое по-домашнему 
Морс клюквенный 

Ужин Пельмени со сметаной 
Чай 

Картофельная запеканка 
со сметаной 

Чай 

Сосиски отварные (мини) 
Макароны отварные 

Чай 

Макароны с сыром и 
маслом 

Чай 

Фрикасе куриное 
Картофель отварной 

Чай 

 


